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                                                        소식지
2018. 1분기 제18-1호(13) 

 

발행인 : 돌봄사랑채                                      발행날짜 : 2018년 04월 13일 

주  소 : 서울시 광진구 아차산로 26길 28 B동               대표전화 : 02)3409-9444           팩스 : 02)3409-9443

   돌봄사랑채 새소식

  1분기 활동사진

안녕하세요! 돌봄사랑채입니다.

추웠던 겨울이 지나고 어느덧 개나리와 벚꽃이 만개하는 봄이 왔습니다.  

얼었던 땅이 풀리고 새순이 돋는 봄처럼 저희 돌봄사랑채 역시 활동과 프로그램에 활기가 돋고 있습니다. 돌봄사랑채는 현재 

열여섯 분의 입소자분들과 함께 활기찬 모습으로 이루어 나가고 있습니다. 직원들 또한, 입소자분들과 보호자님께 보다 나은 

정신건강서비스 제공과 돌봄사랑채의 발전을 위해 노력하고 있습니다. 돌봄사랑채에서 매주 2회 저녁에 진행하는 Daily 

sharing 시간은 입소자들의 일상생활을 관리하는 문제해결의 장입니다. 더불어 입소자들은 매주 한 번 호실별 반찬 만들기와 

매주 수요일 『우리끼리 만찬(공동체 식사 프로그램)』을 통해 건강한 몸과 정신을 도모하며, 공동체 가족 간의 유대관계 증진

을 이루어 나갈 수 있도록 노력하고 있습니다. 

향후에도 다양한 지역사회연계활동과 참여를 통해 돌봄사랑채 식구들의 안정적인 자립을 촉진하기 위해 더욱 노력하겠습니다. 

더불어 보다나은 미래를 위해 노력하는 돌봄사랑채 회원들에게도 많은 관심과 사랑을 부탁드립니다. 저희를 지켜봐 주시는 

모든 분들의 봄도, 건강과 함께 나날이 기쁨과 감사의 꽃을 피우는 계절되시기 바랍니다. 감사합니다.

매주 수요일 함께 식사하는 우리끼리 만찬~

입소자관련

2월 3일 16명 입소자들이 자신의 희망 룸메이트를 투표한 결과에 따라 각 호실을 이사하였습니다. 
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입소자 생일파티

2월 여가활동 - 찜질방

3월 여가활동 - 국립중앙박물관 

당사자역량강화교육 - 감정프로그램 당사자역량강화교육 – Self care empowerment
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1분기 활동

* 자원봉사자 현황

 - 자원봉사자 신규 등록 : 개인 5명

 - 총 인원 : 개인 17명

 후원의 손길

J 여러분들의 따뜻한 도움은 돌봄사랑채의 시설운영 및 

회원분들의 프로그램 활동비로 사용되고 있습니다. 1분

기에 돌봄사랑채를 후원해 주신 모든 분들께 진심으로 

감사드립니다.

* 후원금

▹ 1월 후원자

No. 날짜 후원자 금액 비고
1 01월 2일 이장0 10,000 CMS
2 01월 2일 김모0 10,000 CMS
3 01월 2일 조현0 10,000 CMS
4 01월 2일 이기0 10,000 CMS
5 01월 2일 이신0 10,000 CMS
6 01월 4일 박상0 10,000 CMS
7 01월 4일 최지0 20,000 CMS
8 01월 4일 차윤0 10,000 CMS
9 01월 4일 김병0 20,000 CMS
10 01월 4일 이은0 5,000 CMS
11 01월 4일 양정0 5,000 CMS
12 01월 4일 정익0 30,000 CMS

13 01월 4일 최지0 30,000 CMS
14 01월 4일 정광0 20,000 CMS
15 01월 4일 이정0 50,000 CMS
16 01월 4일 김미0 20,000 CMS
17 01월 8일 연보0 10,000 CMS
18 01월 8일 김숙0 10,000 CMS
19 01월 10일 이미0 20,000 통장입금
20 01월 15일 홍향0 20,000 CMS
21 01월 15일 박상0 2,000 CMS
22 01월 15일 김민0 20,000 CMS
23 01월 15일 주효0 10,000 CMS
24 01월 15일 이윤0 10,000 CMS
25 01월 15일 이병0 20,000 통장입금
26 01월 17일 장윤0 20,000 CMS
27 01월 17일 이애0 30,000 CMS
28 01월 17일 이정0 10,000 CMS
29 01월 17일 김경0 10,000 CMS
30 01월 17일 김경0 10,000 CMS
31 01월 19일 김지0 20,000 CMS
32 01월 22일 전효0 50,000 CMS
33 01월 22일 배수0 30,000 CMS
34 01월 24일 구숙0 10,000 CMS
35 01월 24일 박은0 5,000 CMS
36 01월 24일 이두0 5,000 CMS
37 01월 24일 민소0 10,000 CMS
38 01월 24일 송지0 10,000 CMS
39 01월 24일 손영0 10,000 CMS
40 01월 24일 이미0 10,000 CMS
41 01월 24일 박후0 20,000 CMS
42 01월 24일 도은0 5,000 CMS
43 01월 24일 김혜0 10,000 CMS
44 01월 24일 한기0 20,000 CMS
45 01월 24일 김미0 10,000 CMS
46 01월 25일 정선0 50,000 CMS
47 01월 25일 임영0 20,000 통장입금
48 01월 28일 전금0 10,000 통장입금
49 01월 29일 정미0 20,000 CMS
50 01월 29일 김길0 10,000 CMS
51 01월 29일 유은0 5,000 CMS
52 01월 29일 신명0 10,000 CMS
53 01월 29일 박선0 20,000 CMS
54 01월 29일 손주0 50,000 CMS
55 01월 29일 오영0 10,000 CMS
56 01월 29일 허0 10,000 CMS
57 01월 29일 양은0 50,000 CMS
58 01월 29일 김연0 10,000 CMS
59 01월 29일 안소0 5,000 CMS
60 01월 29일 정혜0 5,000 CMS
61 01월 29일 유점0 5,000 CMS
62 01월 29일 이미0 5,000 CMS
63 01월 29일 진서0 10,000 CMS
64 01월 29일 황재0 30,000 CMS
65 01월 29일 임희0 10,000 CMS
66 01월 29일 손모0 10,000 CMS
67 01월 29일 조민0 20,000 CMS
68 01월 29일 허은0 10,000 CMS
69 01월 29일 김모0 10,000 CMS
70 01월 29일 최윤0 50,000 CMS
71 01월 29일 이은0 20,000 CMS
72 01월 29일 김소0 10,000 CMS
73 01월 29일 김혜0 5,000 CMS
74 01월 29일 이경0 5,000 CMS
75 01월 29일 이혜0 5,000 CMS
76 01월 29일 안영0 20,000 CMS
77 01월 29일 황다0 10,000 CMS
78 01월 29일 김호0 20,000 CMS

1월 21일 : 1월 생일파티

2월 

7일 : 1분기 운영회의 

11일 : 2월 생일파티

24일 : 여가프로그램

       - 찜질방

3월 

5일 : 당사자역량강화교육 – 냉장고청소 

12일 : 당사자역량강화교육 - 감정프로그램

16일 : 당사자역량강화교육 – 세탁기청소

21일 : 당사자역량강화교육 - 감정프로그램

24일 : 여가프로그램

       - 국립중앙박물관

25일 : 3월 생일파티

26일 : 당사자역량강화교육 - 감정프로그램

30일 : 당사자역량강화교육 - 미세먼지대처법

기타 

프로

그램

* Daily sharing : 26회

* 우리끼리 콩반쪽 : 13회

* 우리끼리 만찬 : 13회

* 자치회의 : 6회
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▹ 2월 후원자

▹ 3월 후원자

79 01월 29일 김나0 50,000 CMS
80 01월 29일 박정0 10,000 CMS
81 01월 31일 최승0 30,000 통장입금

　총계 1,327,000원

No. 날짜 후원자 금액 비고
1 02월 1일 박상0 10,000 CMS
2 02월 1일 최지0 20,000 CMS
3 02월 1일 김병0 20,000 CMS
4 02월 1일 이은0 5,000 CMS
5 02월 1일 양정0 5,000 CMS
6 02월 1일 최지0 30,000 CMS
7 02월 1일 정광0 20,000 CMS
8 02월 2일 조현0 10,000 CMS
9 02월 2일 정익0 10,000 CMS
10 02월 2일 이기0 10,000 CMS
11 02월 2일 이신0 10,000 CMS
12 02월 5일 차윤0 10,000 CMS
13 02월 5일 이정0 50,000 CMS
14 02월 5일 김미0 20,000 CMS
15 02월 5일 이장0 10,000 CMS
16 02월 7일 연보0 10,000 CMS
17 02월 9일 박경0 10,000 CMS
18 02월 12일 김숙0 10,000 CMS
19 02월 12일 이미0 20,000 통장입금
20 02월 12일 이병0 20,000 통장입금
21 02월 14일 홍향0 20,000 CMS
22 02월 14일 박상0 2,000 CMS
23 02월 14일 김민0 20,000 CMS
24 02월 14일 주효0 10,000 CMS
25 02월 14일 이윤0 10,000 CMS
26 02월 19일 이애0 30,000 CMS
27 02월 19일 김경0 10,000 CMS
28 02월 21일 전효0 50,000 CMS
29 02월 21일 장윤0 20,000 CMS
30 02월 21일 이정0 10,000 CMS
31 02월 21일 김경0 10,000 CMS
32 02월 21일 김지0 20,000 CMS
33 02월 22일 박상0 10,000 CMS
34 02월 22일 구숙0 10,000 CMS
35 02월 22일 박은0 5,000 CMS
36 02월 22일 이두0 5,000 CMS
37 02월 22일 민소0 10,000 CMS
38 02월 22일 송지0 10,000 CMS
39 02월 22일 손영0 10,000 CMS
40 02월 22일 박후0 20,000 CMS
41 02월 22일 도은0 5,000 CMS
42 02월 22일 김혜0 10,000 CMS
43 02월 22일 김한0 20,000 CMS
44 02월 22일 한기0 20,000 CMS
45 02월 22일 김미0 10,000 CMS
46 02월 26일 배수0 30,000 CMS
47 02월 26일 정선0 50,000 CMS
48 02월 26일 임영0 20,000 통장입금
49 02월 28일 이미0 10,000 CMS
50 02월 28일 정미0 20,000 CMS
51 02월 28일 김길0 10,000 CMS
52 02월 28일 유은0 5,000 CMS
53 02월 28일 신명0 10,000 CMS
54 02월 28일 박선0 20,000 CMS
55 02월 28일 손주0 50,000 CMS
56 02월 28일 이장0 10,000 CMS
57 02월 28일 오영0 10,000 CMS
58 02월 28일 허0 10,000 CMS

59 02월 28일 양은0 50,000 CMS
60 02월 28일 김연0 10,000 CMS
61 02월 28일 안소0 5,000 CMS
62 02월 28일 김혜0 5,000 CMS
63 02월 28일 이혜0 5,000 CMS
64 02월 28일 정혜0 5,000 CMS
65 02월 28일 유점0 5,000 CMS
66 02월 28일 이미0 5,000 CMS
67 02월 28일 진서0 10,000 CMS
68 02월 28일 황재0 30,000 CMS
69 02월 28일 안영0 20,000 CMS
70 02월 28일 황다0 10,000 CMS
71 02월 28일 임희0 10,000 CMS
72 02월 28일 손모0 10,000 CMS
73 02월 28일 조민0 20,000 CMS
74 02월 28일 허은0 10,000 CMS
75 02월 28일 김모0 10,000 CMS
76 02월 28일 김호0 20,000 CMS
77 02월 28일 김나0 50,000 CMS
78 02월 28일 최윤0 50,000 CMS
79 02월 28일 이은0 20,000 CMS
80 02월 28일 김소0 10,000 CMS
81 02월 28일 전금0 10,000 통장입금

총계 1,302,000원

No. 날짜 후원자 금액 비고
1 03월 02일 박정0 10,000 CMS
2 03월 02일 조현0 10,000 CMS
3 03월 02일 최지0 20,000 CMS
4 03월 02일 김병0 20,000 CMS
5 03월 02일 이은0 5,000 CMS
6 03월 02일 양정0 5,000 CMS
7 03월 02일 정익0 10,000 CMS
8 03월 02일 최지0 30,000 CMS
9 03월 02일 정광0 20,000 CMS
10 03월 02일 이기0 10,000 CMS
11 03월 02일 이신0 10,000 CMS
12 03월 02일 최승0 30,000 CMS
13 03월 05일 이정0 50,000 CMS
14 03월 05일 김미0 20,000 CMS
15 03월 06일 이병0 20,000 통장입금
16 03월 07일 연보0 10,000 CMS
17 03월 07일 김숙0 10,000 CMS
18 03월 07일 윤미0 10,000 CMS
19 03월 12일 이미0 20,000 통장입금
20 03월 14일 홍향0 20,000 CMS
21 03월 14일 박상0 2,000 CMS
22 03월 14일 김민0 20,000 CMS
23 03월 14일 주효0 10,000 CMS
24 03월 14일 이윤0 10,000 CMS
25 03월 16일 이애0 30,000 CMS
26 03월 16일 김경0 10,000 CMS
27 03월 19일 장윤0 20,000 CMS
28 03월 19일 이정0 10,000 CMS
29 03월 19일 김경0 10,000 CMS
30 03월 21일 전효0 50,000 CMS
31 03월 21일 배수0 30,000 CMS
32 03월 21일 김지0 20,000 CMS
33 03월 22일 박상0 10,000 CMS
34 03월 22일 구숙0 10,000 CMS
35 03월 22일 박은0 5,000 CMS
36 03월 22일 민소0 10,000 CMS
37 03월 22일 송지0 10,000 CMS
38 03월 22일 손영0 10,000 CMS
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* 후원금지출내역(지정후원금)

- 1분기 후원금: 3,991,000원

39 03월 22일 이미0 10,000 CMS
40 03월 22일 박후0 20,000 CMS
41 03월 22일 도은0 5,000 CMS
42 03월 22일 김혜0 10,000 CMS
43 03월 22일 김한0 20,000 CMS
44 03월 22일 한기0 20,000 CMS
45 03월 22일 김미0 10,000 CMS
46 03월 24일 전금0 10,000 통장입금
47 03월 26일 정선0 50,000 CMS
48 03월 26일 임영0 20,000 통장입금
49 03월 28일 정미0 20,000 CMS
50 03월 28일 김길0 10,000 CMS
51 03월 28일 유은0 5,000 CMS
52 03월 28일 신명0 10,000 CMS
53 03월 28일 박선0 20,000 CMS
54 03월 28일 손주0 50,000 CMS
55 03월 28일 이장0 10,000 CMS
56 03월 28일 오영0 10,000 CMS
57 03월 28일 허0 10,000 CMS
58 03월 28일 양은0 50,000 CMS
59 03월 28일 김연0 10,000 CMS
60 03월 28일 안소0 5,000 CMS
61 03월 28일 이혜0 5,000 CMS
62 03월 28일 정혜0 5,000 CMS
63 03월 28일 유점0 5,000 CMS
64 03월 28일 이미0 5,000 CMS
65 03월 28일 진서0 10,000 CMS
66 03월 28일 황재0 30,000 CMS
67 03월 28일 안영0 20,000 CMS
68 03월 28일 황다0 10,000 CMS
69 03월 28일 임희0 10,000 CMS
70 03월 28일 손모0 10,000 CMS
71 03월 28일 조만0 20,000 CMS
72 03월 28일 허은0 10,000 CMS
73 03월 28일 김모0 10,000 CMS
74 03월 28일 김호0 20,000 CMS
75 03월 28일 김나0 50,000 CMS
76 03월 28일 최윤0 50,000 CMS
77 03월 28일 이은0 20,000 CMS
78 03월 28일 김소0 10,000 CMS
79 03월 28일 박재0 50,000 CMS
80 03월 29일 박정0 10,000 CMS

총계　 1,362,000원

No. 날짜 내역 금액

1 01월 05일
1월 CMS 사용료 및 

수수료
53,405

2 02월 05일
2월 CMS 사용료 및 

수수료
57,310

3 02월 23일 2월 SH임차료 1,280,000

4 03월 05일
3월 CMS 사용료 및 

수수료
55,605

총계 1,446,320원

돌봄사랑채에서는 여러분의 따뜻한 후원을 기다리고 있습

니다. 정신장애인들에게 큰 힘이 될 수 있도록 사랑을 보

내주세요J

⦁후원계좌: 우리은행 1005-602-708110 
(예금주: 돌봄사랑채1)

⦁후원방법: CMS 신청을 해주시고 첨부된 신청서를 메일
이나 팩스로 보내주시면 전액 기부금 공제를 
받으실 수 있도록 연말정산서류를 보내드립니
다. 감사합니다.



후원금 CMS 신청서
◉ 후원기관 정보

 ◉ CMS 신청내용(후원자 기재란)

1. 후원자와 결제인이 다른 경우 반드시 결제인의 별도 서명을 받아야 하며 인감 또는 서명은 출금통장의 사용인감 또는 서명을 사용해야 합니다. 
2. 기존 신청내용을 변경하고자 하는 경우에는 자동이체신청서를 신규로 작성하셔야 합니다. 
3. 신청가능은행 : 국민, 우리, 신한, 농협, 하나, SC, 기업, 외환, 씨티, 산업, 새마을, 부산, 대구, 경남, 광주, 전북, 제주, 수협, 신협, 우체국, 동양증권, 삼성증권

신청

정보

후 원 자 명 연  락   처

후 원 금 액                  (원)  납  부  일
매월            (일)

※ 미납시 추후 재출금됩니다. 

후원금 사용지정 ▢ 지정( ▢시설운영비 : 임차료, 기능보강, 시설운영관련  ▢프로그램비 )   ▢ 비지정

금융

거래

정보

은       행 예 금 주 명

계 좌 번 호 이  메  일

주민등록번호
※ 연말 개인소득공제를 원하지 않으시는 경우

주민등록번호 앞자리만 기재하셔도 됩니다. 

주       소

개인

정보

활용

동의

개인정보수집

및

이 용 동 의

1. 수집 및 이용 목적 : 효성 CMS 자동이체를 통한 후원금 수납

2. 수집항목 : (개인정보) 성명, 생년월일, 연락서, 은행명, 예금주명, 계좌번호, 전화번호

            (고유식별정보) 주민번호, 단, 개인소득공제를 원하는 분             

3. 보유 및 이용기간 : 수집/이용 동의일부터 자동이체 종료일(해지일)까지

  신청자는 개인정보의 수집 및 이용을 거부할 수 있습니다. 단, 거부시 자동이체 신청이 처리되지 않습니다.     

개 인 정 보 

제 3 자

제 공 동 의

1. 개인정보를 제공받는 자 : 효성에프엠에스(주), (사)한국보건복지정보개발원, 금융기관(하단 신청가능은행 참조) 등,   

   자세한 내용은 홈체이지 게시(www.efnc.co.kr / 제휴사 소개 메뉴 내)

2. 개인정보를 제공받는 자의 이용 복적 : 자동이체서비스 제공 및 자동이체 동의 사실 통지

3. 제공하는 개인정보의 항목 : 

   (개인정보 및 고유식별정보) 성명, 주민등록번호

4. 개인정보를 제공 받는자의 개인정보 보유 및 이용기간 : 동의일부터 자동이체의 종료일(해지일)까지

   단, 관계 법령에 의거 일정기간 동안 보관

5. 신청자는 개인정보에 대해 수납업체가 제 3자에 제공하는 것을 거부할 수 있습니다. 단, 거부 시 자동이체 신청이

   처리되지 않습니다.    

후원자(결제인)은 신청정보, 금융거래정보 등 개인정보의 수집·이용 및 제 3자 제공에 동의하며 

상기와 같이 효성CMS 자동이체를 신청합니다. 

                                                                               년    월    일 

                                                           후원자 :                       (인) 또는 서명

                                                  (후원자와 결제일이 다를 경우) 결제인 :                       (인) 또는 서명

후원기관명 돌봄사랑채 목       적 후원금 수납

대  표  자 손주영 고유등록번호 117-82-68925

전 화 번 호 02) 3409-9444 팩      스 02) 3409-9443

주      소 서울시 광진구 아차산로 26길 28 성원하이츠 B동 401호 


